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  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к учебному плану  10-11 классов, реализующих основные образовательные 

программы в соответствии с ФГОС СОО (второе поколение) 
 МБОУ «Кичуйская СОШ» на 2022-2024 учебный год 

 
Учебный план для 10 и 11 классов составлен на основе: 
-Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года 
№273-ФЗ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования, утверждённого приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 413 (ред. 29.12.2014 № 1645); 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

-Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 
(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию, протокол от 08.04.2015 № 1/15); 
-Приказ Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 
утвержденный приказом   Министерства   образования   и   науки Российской Федерации 
от 17 мая 2012 г. № 413»; 
-Закона Российской Федерации от 25.10.1991г №1807-1 (ред.от 12.03.2014) «О языках 
народов Российской Федерации»; 
-Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 
образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 
образовательные программы общего образования и имеющих государственную 
аккредитацию; 
-СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020 №28; 

- Постановления Главного государственного врача Российской Федерации от28.01.2021 
№2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 
факторов среды обитания»; 
-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г № 1560-XII «О государственных языках 
Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 
-Письма Министерства образования и науки Республики Татарстан № 8408/18 от 
01.09.2019 «Об изучении родных языков»; 
-Рекомендации департамента государственной политики в сфере общего образования МОН 
РФ №08-761 от 25.05.2015 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 
культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Основной образовательной программы среднего общего образования                       
МБОУ « Кичуйская СОШ». 

 
Образовательная программа основного общего образования реализуется образовательным 
учреждением через учебный план и внеурочную деятельность. 
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки, установленной СанПиН: 37 часов в неделю. 
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В 10 и 11 классах обучение проводится по шестидневной учебной неделе с 
продолжительностью урока 45 минут. Продолжительность учебного года в 10 и 11 классах - 
34 недели. При реализации программ с использованием дистанционных образовательных 
технологий, электронного обучения расписание занятий составляется с учётом дневной и 
недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и трудности предметов. 
Продолжительность урока составляет не более 40 минут. 
 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Она предусматривает 
следующие обязательные предметные области: русский язык и литература; родной язык и 
родная литература; иностранные языки; математика и информатика; естественные науки; 
общественные   науки;   физическая   культура, экология и основы безопасности 
жизнедеятельности. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений включает предметы, 
курсы по выбору, направленные на реализацию индивидуальных потребностей учащихся, в 
соответствии с их запросами. 
МБОУ "Кичуйская  СОШ" реализует универсальный профиль изучения учебных предметов 
при получении среднего общего образования. Универсальный профиль изучения учебных 
предметов ориентирован, в первую очередь, на учащихся, чей выбор «не вписывается» в 
рамки иных профилей. 
Учебный план универсального профиля обучения учащихся   предусматривают изучение не 
менее одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 
Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: «Русский язык», 
«Литература», «Родной язык», «Иностранный язык», «Математика», «Химия», «История», 
«Обществознание», «Физическая культура», 
«Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

 
С целью удовлетворения всех  образовательных потребностей  учащихся в часть, 
формируемая участниками образовательных отношений  включены элективные  курсы. 
Индивидуальный проект выполняется учащимися самостоятельно под руководством учителя 
по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных       предметов,  курсов 
в любой избранной  области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной.  
Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, 
критического мышления; 

-способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
-сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного применения 
приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 
одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 
-способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 
работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 
результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 
 
   Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 
«Русский язык и литература»
-учебный предмет «Русский язык» представлен на углубленном  уровне 3 часа в неделю; 
учебный предмет «Литература» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю ;
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 «Родной язык» 
-учебный предмет «Родная литература» представлен на базовом уровне 2 час в  неделю  
«Иностранные языки» 
-учебный предмет «Иностранный язык» (английский) представлен на базовом уровне 3 часа 
в неделю  
«Общественные науки» 
-учебный предмет «История» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю; 

- учебный предмет «Обществознание» представлен на базовом уровне 2 часа в неделю ;  
«Математика и информатика» 

-учебный предмет «Математика» (включая алгебру, начала математического анализа, геометрию) 
на углубленном  уровне 6 часов в неделю  
«Естественные науки» 
-учебный предмет «Биология» представлен на базовом уровне 1 час в неделю;  
-учебный предмет «Астрономия» представлен на базовом уровне 1 час в неделю; 
-учебный предмет «Химия» представлен на базовом уровне 1 часа в неделю. 
«Физическая культура, экология и основы безопасности и жизнедеятельности» 

- учебный предмет «Физическая культура» представлен на базовом уровне 3 часа в неделю; 
- учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен на базовом 
уровне 1 час в неделю. 

 
 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
обеспечивает реализацию   индивидуальных   потребностей   учащихся.   В   соответствии с 
выбором учащихся и их родителей (законных представителей) выделены часы на курсы по 
выбору: 
                 -«Информатика» 1 час в неделю; 

- «Экономическая география» 1 час в неделю; 
- «Химия в задачах и упражнениях»1 час в неделю; 
- « За станицами учебника биологии» 1 час в неделю; 
- «Человек- общество- мир»» 1 час в неделю; 
-  « Физика в задачах» 1 час в неделю; 
- « Трудные вопросы грамматики» 1 час в неделю.
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                                                          Учебный план универсального уровня  

                                                    на 2022-2024 учебный год  

 

 

 
Предметные области 

 
Учебные предметы 

 

Уровень 

Класс/ уч. год Всего 

10   11 

2022-2023 2023-2024 

Количество часов в неделю 

Обязательные предметы   

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык У 3 3 6 
Литература Б 3 3 6 

Родной язык и 
литература 

Родная литература  Б 2 2 4 

         Иностранные языки Иностранный язык (англ.) Б 3 3 6 

Общественные  науки История Б 2 2 4 
Обществознание  Б 2 2 4 

Математика и 
информатика 

Математика         У 6 6 12 

Естественные науки Биология          Б 1 1 2 

Химия Б 1 1 2 

         Астрономия  Б - 1 1 

         Физика  Б 2 2 4 

Физическая культура, 
экология  и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

Физическая культура  Б 3 3 6 

итого  29 30 59 
Индивидуальный проект 1   

Дополнительные учебные предметы   и курсы по выбору  
Дополнитель
ные учебные 
предметы     

 Информатика 
Экономическая география 

 

 

1 
        1 

 

1 
1 

     2 
2 

                   
Курсы по 
выбору 

 

 

Химия в задачах и упражнениях 
За страницами учебника биологии 
Семьеведение 
Человек -общество-мир» 
 Физика в задачах 
 Трудные вопросы грамматики 

 

 

 

 

1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
 

1 
1 
1 

2 
2 
1 
2 
1 
1 

Максимальная учебная нагрузка при 6 дневной учебной недели 37 37 74 
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Формы проведения 
промежуточной аттестации  в 10-11 классах  

 
 
Учебные предметы  10 класс 11 класс 
Русский язык КД ГО Т ГО 
Литература  Т ГО Т ГО 

Родная литература Т ГО Т ГО 

Иностранный язык(англ.яз) Т ГО Т ГО 
Математика КР ГО КР ГО 
История Т ГО Т ГО 
Обществознание Т ГО Т ГО 
Физика Т ГО Т ГО 
Химия  Т ГО Т ГО 
Биология  Т ГО Т ГО 
Основы безопасности жизнедеятельности Т ГО Т ГО 
Физическая культура ПЗ ГО ПЗ ГО 

 
Условные обозначения: 
КР – контрольная работа 
Т – тест 
ПЗ – практический  зачет 
ГО – годовая отметка 
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